
AL
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 YOGA KURSE

BEZUSCHUSST

SIND

KRANKENKASSEN

MONTAGS                                                     19. September 2022

KURS  1 19.00 – 20.15 Uhr 10 x 75 MIN 125,– Euro

KURS 2 20.30 – 21.30 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

DIENSTAGS                                                  20. September 2022

KURS 3 17.30 – 18.30 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

KURS 4 19.00 – 20.30 Uhr 10 x 90 MIN 140,– Euro

MITTWOCHS                                                21. September 2022

KURS MiOL 19.00 – 20.00 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

DONNERSTAGS                                           22. September 2022

KURS 5 8.30 – 9.30 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

KURS 6 9.45 – 11.00 Uhr 10 x 75 MIN 125,– Euro

KURS 7 18.30 – 19.30 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

KURS 8 20.00 – 21.00 Uhr 10 x 60 MIN 110,– Euro

FREITAGS                                                     23. September 2022

KURS 9 09.00 – 10.15 Uhr 10 x 75 MIN 125,– Euro

YOGA-MEDITATION      19 – 20 Uhr       siehe Termine         15,– Euro

EINZELUNTERRICHT

Inkl. individuellem Übungsprogramm            60 MIN  65,– Euro

KINDERYOGA  ab 19.09.22 10 x 60 MIN 100,– Euro




