
KURSPLAN Winter 2027 
YOGA – Balance finden und Kraft schöpfen über achtsam ausgeführte Körper-  YOGA – Balance finden und Kraft schöpfen über achtsam ausgeführte Körper-  
und Atemübungen -  für ein Leben bei guter körperlicher und geistiger Vitalitätund Atemübungen -  für ein Leben bei guter körperlicher und geistiger Vitalität

Kursangebote: Präsenzunterricht in Kleingruppen und Online-Live über ZoomKursangebote: Präsenzunterricht in Kleingruppen und Online-Live über Zoom

ANMELDUNG*ANMELDUNG*

Hiermit melde ich mich verbindlich Hiermit melde ich mich verbindlich 
zu nachstehendem Yogakurs an:zu nachstehendem Yogakurs an:

KursKurs				    Uhrzeit				    Uhrzeit

  

Vor- und Nachname Vor- und Nachname 

Anschrift Anschrift 

Datum / Unterschrift Datum / Unterschrift 

Telefon / E-MailTelefon / E-Mail

Yogalehrerin BDY / EYU  |  Zert. Ayurveda TherapeutinYogalehrerin BDY / EYU  |  Zert. Ayurveda Therapeutin  
Tulpenweg 2 | D-88662 Überlingen | Tel. 07551 / 945 443 
info@yoga-ueberlingen.de | www. yoga-ueberlingen.de

AL

LE
 YOGA KURSE

BEZUSCHUSST

SIND

KRANKENKASSEN

MONTAGS                                                             11. Januar 2027

KURS  1 19.00 – 20.15 Uhr 10 x 75 MIN 148,– Euro

KURS 2 20.30 – 21.30 Uhr 10 x 60 MIN 133,– Euro

DIENSTAGS                                                          12. Januar 2027

KURS 3 17.30 – 18.30 Uhr 10 x 60 MIN 133,– Euro

KURS 4 19.00 – 20.30 Uhr 10 x 90 MIN 160,– Euro

MITTWOCHS                                                        13. Januar 2027

KURS MiOL 19.00 – 20.00 Uhr 10 x 60 MIN 133,– Euro

DONNERSTAGS                                                   14. Januar 2027

KURS 5 09.15 – 10.30 Uhr 10 x 75 MIN 148,– Euro

KURS 6 18.30 – 19.30 Uhr 10 x 60 MIN 133,– Euro

KURS 7 20.00 – 21.00 Uhr 10 x 60 MIN 133,– Euro

FREITAGS                                                             15. Januar 2027 

KURS 8 09.00 – 10.15 Uhr 10 x 75 MIN 148,– Euro

YOGA-MEDITATION      19 – 20 Uhr                                         18,– Euro

Termine siehe Webseite

EINZELUNTERRICHT

Inkl. individuellem Übungsprogramm            60 MIN  70,– Euro

2 Termine

Termin- und Zeitänderungen vorbehalten. Zahlung zum ersten Kurstermin. Ratenzahlung und 
Ermässigung bei Arbeitslosigkeit, Ausbildung etc. nach Absprache möglich.
* �Teilnahmebedingungen siehe Rückseite.




