Termine 2023

W@SAMYAMA

Integrale Yogameditation

056 -

Freitags 19 - 20 Uhr 18,-Evuro

10. MARZ | 14. APRIL | 20. OKT. | 17. NOV.

Termindnderungen vorbehalten!

Samyama Integrale Yogameditation verbindet
und integriert Korper, Atem, Geist mit Hand-
lungsempfehlungen fir den Alltag zu einem
ganzheitlichen Ubungsweg. Der Weg beinhaltet
Asana-Praxis in Atemachtsamkeit, Pranayama,
Rezitation und Stille-Praxis.

ELKE LENZ

YOGA & AYURVEDA

Kursangebote:

Prasenzunterricht .
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