ELKE LENZ

YOGA & AYURVEDA

KURSPLAN Winter | Frohling 2020

YOGA - Balance im Leben -Durch achtsamkeitsbasierte Kérper- und AtemUbungen
unterstitzen Sie Ihre Gesundheit, Vitalitat und geistige Kraft.

MONTAGS ab 13. Januar 2020
KURS 1 19.00 - 20.15 Uhr 10 x 75 MIN 115,- Evuro
KURS 2 20.30 - 21.30 Uhr 10 x 60 MIN 98,- Euro
DIENSTAGS ab 7. Januar 2020
KURS 3 17.30 -18.30 Uhr 10 x 60 MIN 98,- Euro
KURS 4 19.00 - 20.30 Uhr 10 x 90 MIN 130,- Euro
KURS 5 8.30 -9.30 Uhr 10 x 60 MIN 98,- Euro
KURS 6 9.45 - 11.00 Uhr 10 x 75 MIN 115,- Euro
KURS 7 18.30 -19.30 Uhr 10 x 60 MIN 98,- Euro
KURS 8 20.00 - 21.00 Uhr 10 x 60 MIN 98,- Euro

FREITAGS ab 10. Januar 2020
KURS 9 9.00 -10.15Uhr 10 x 75MIN  115,- Euro

YOGA-MEDITATION 19 -20 Uhr  siehe Termine  13,- Euro
EINZELUNTERRICHT

Inkl. individuellem Ubungsprogramm 60 MIN 60,- Euro
KINDERYOGA ab 13. Jan. 2020 10 x 60 MIN 90,- Euro

Termin- und Zeitdnderungen vorbehalten. Zahlung zum ersten Kurstermin. Raten-
zahlung und Ermdssigung bei Arbeitslosigkeit, Ausbildung etc. nach Absprache mdglich.
* Teilnahmebedingungen siehe Rickseite.

ANMELDUNG*

Hiermit melde ich mich verbindlich
zu nachstehendem Yogakurs an:
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Anschrift

Datum / Unterschrift

Telefon / E-Mail

teori GA
v o
< Qualitat ¢
B DY D e G T Transparenz KRANKENKASSEN
L4 _\ Integritdt /
oeUTSEnE st FOR rOCATHERE 5\ & * 5 *
- S
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\ VERBAND EUROPAISCHER AYURVEDA-THERAPEUTEN
% www.ayurveda-verband.eu - veat@ayurveda-verband.eu

VEAT

ELKE LENZ

YOGA & AYURVEDA

Yogalehrerin BDY/EYU | Zert. Ayurveda Therapeutin
Tulpenweg 2 | D-88662 Uberlingen | Tel. 07551/945 443
info@ yoga-ueberlingen.de | www. yoga-ueberlingen.de



ANMELDEBEDINGUNGEN
FUr alle Kurse und Seminare ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Durch Ihre Anmeldung akzeptieren Sie
die jeweils gUltigen Anmelde- und Teilnahmebedingungen.

SEMINAR-/KURSGEBUHREN

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestdtigung Uber die Reservierung. Die SeminargebUhr ist spdtestens

4 Wochen vor Seminarbeginn fallig. Bei kurzfristigen Anmeldungen, sowie bei Teilnehmerinnen aus dem Ausland
ist die GebUhr am Veranstaltungstag fallig und vor Beginn bar zu bezahlen. Bitte haben Sie Verstandnis dafur,
dass Sie ohne Eingang der Zahlung nicht am Seminar teilnehmen kénnen.

KursgebUhren fUr die Yogagruppen sind mit der ersten Unterrichtseinheit fallig.

STORNIERUNG

Bei schriftlicher Abmeldung bis 14 Tage vor Seminar- bzw. Kursbeginn berechnen wir eine Bearbeitungsgebihr
von 30,- Euro. Bei spaterem Ricktritt wird die gesamte Seminar-/KursgebUhr einbehalten, falls der Platz nicht
anderweitig vergeben werden kann. Bei Erkrankung leisten wir eine Rickerstattung nach Vorlage eines darztlichen
Attestes.

ABSAGE

MUssen wir ein Seminar aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl oder Ausfall der Dozenten absagen, erstatten wir
lhnen umgehend die bezahlte Teilnahmegebihr. Weitergehende Anspriche sind ausgeschlossen. Wir bitten um
Verstandnis, dass wir uns dies vorbehalten mUssen und bemUhen uns, eine notwendige Absage so rechtzeitig
wie moglich zukommen zu lassen.

Absagemodalitat bei Einzelterminen: 24 Stunden vor Termin, ansonsten ist der gebuchte Termin in voller Hohe
zU begleichen.

URHEBERRECHT
Alle ausgegebenen Unterlagen sind urheberrechtlich geschitzt und dirfen nicht - auch nicht auszugsweise -
ohne unsere Einwilligung vervielfdltigt werden.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Jeder Teilnehmende ist fUr das Verhalten in der Gruppe und die Erfahrungen, die dort gemacht werden, selbst
verantwortlich. An- und Abreise erfolgen auf eigenes Risiko. Jegliche Haftung von seitens des Veranstalters und
des Referenten ist ausgeschlossen.

Die Kurse und Seminare stellen keine Diagnose oder Therapie im medizinischen, naturheilkundlichen oder
psychotherapeutischen Sinne dar. Wir arbeiten ausschlieBlich im Beratungs- und Weiterbildungsangebot.

Die Angebote an der Schule fir Yoga & Ayurveda, Elke Lenz - stellen eine Hilfe zur Selbsthilfe dar. Der Unterricht,
die Beratung oder Empfehlung ersetzen nicht den Rat einer nach deutschem Recht zur AusUbung eines Heilberu-
fes zugelassenen Person: im Zweifelsfall soll man vor Beginn eines kaérperlichen Ubungsprogrammes einen Arzt
oder einen Heilpraktiker

konsultieren.

Die laufenden Gruppenkurse fUr Yoga finden nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 5 Teilnehmern statt.
Rechtzeitig abgesagte Kurstermine kénnen nach Absprache innerhalb des gebuchten Kurses in einer anderen
Gruppe nachgeholt werden; generell ist bei versdumten Stunden oder bei RUcktritt wahrend des Kurses keine

Geldrickgabe moglich.

FUr Garderobe oder andere Gegenstdnde Ubernehme ich keine Haftung.

Elke Lenz Uberlingen, Oktober 2018



