
    

Freitags 19 – 20 Uhr  13,– Euro
19. JAN. | 23. FEB. | 27. APRIL | 12. OKT. | 16. NOV. 
                      Terminänderungen vorbehalten!

Yoga Meditation bewirkt eine Ausrichtung  
des Geistes im Hier und Jetzt. Die Übung  
besteht aus Sitz sequenzen, vorbereitet  
durch me ditative Yoga-Bewegungszyklen  
und Aus gleichs übungen für Körper und Atem.
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